Ban Vé Pao Hoc

Trong bai viét Chia Khoa Thang Nghia, Ly BDéng A dua ra 4 tién dé lam can
ban cho hé théng tu tudng cua 6ng: can ban nghia, can ban hoc, can ban
ludn va can ban quan. Trong can ban hoc Ly Béng A dé ra 3 nganh hoc can
ban la khoa hoc, dao hoc va st hoc. "Khoa hoc tim toi su thuc trén tu nhién.
Pao hoc tim toi cdi trung tam van dong cua xa hoi trén tam ly, luan ly, triét
hoc, ly hoc & tham day loai nguGi; nd la suy dong luc, ma su hoc thi tim toi
nhirng quy luét van déng clia xa hdi trén qua trinh cé kim hién tai va tudng
lai."

Trong bai nay téi mudn ban vé dao hoc, vi 2 ly do, trudc hét vi khoa hoc va
s hoc 1& hai nganh hoc ma moi ngudi déu cé thé nhan biét dudc dé dang,
va trong doan van trén Ly Bong A cling ndi kha ro vé déi tugng cua hai
nganh hoc nay, con dao hoc la mét nganh hoc ma it nguGi biét dén va chua
quan tdm du. Ly do th{ hai vi cd nhiéu ngudi ¢ th€ nham lan dao hoc vdi
dao gido (ton gido), hay vdi triét hoc, nhat la trong thdi dai hoc thuat Tay
phuong va thong tin dién tl toan cau nhu hién nay, khai niém dao hoc con
rat xa la. Trong khi d6, nhu trong doan van trén day, ddi tugng tim hoc,
nghién clru cua dao hoc khéng don gian dé thdy dé hi€u nhu khoa hoc va sur
hoc.

Trudc hét vé khai niém va tir nglr, dao hoc thudng dudgc gidi si phu Viét Nam
trudc day quan tam va dé cap dén nhiéu, it nhat cho dén khi nén van minh
va hoc thuat tdy phudng tran qua, cung vdéi triét hoc (cua tay phucng) va
cac nganh khoa hoc tu nhién, khoa hoc xa hoi, kinh té€ hoc, khoa hoc nhan
van (nhu tam ly hoc, nhan chiung hoc...) va khoa hoc ky thuat. Trong bai
canh hoc thudt mdi d6, dao hoc dé dang trd thanh xa la véi gidi tri thic va
hoc gid trong thdi dai mdi, hodc cé thé dugc hiéu [Am va ddng héa véi triét
hoc, hay vdi dao gido.

Trong doan van trén day, doéi tugng tim hoc, nghién clru cta dao hoc dudgc Ly
bong A xac dinh ro la "cai trung tam van dong cua xa hdi trén tam ly, luan
ly, tri€t hoc, ly hoc & tham day loai ngudi", trong dé cé ca triét hoc. Nhu
vay, trudc hét phai nhan rd 1a khéng thé 1d&m dao hoc vdi triét hoc; dao hoc
cao, rong va sau han triét hoc, bao gobm ca triét hoc trong dé. Va déi tugng
nghién clfu cta dao hoc la "cdi trung tdm van dong cua xa hoi", vai cac khia
canh "tam ly, luan ly, tri€t hoc, ly hoc & thadm day loai ngudi", va cdi trung
tdm van ddng do6 la "suy dong luc" (trong mach van nay, phai hi€u la "suy
dong luc cua xa hoi").



Nhu vy dao hoc nham tim hiéu cdi trung tdm vén ddng, cdi suy dong luc,
cua xa hoi, cai goc cua van dong xa hoi. Ly bong A thudng ndi & vai nagi khac
vé khai niém "suy dong", nhu "suy dong ma ra van dong", nhu vay suy dong
la trung tam cua van dong. Dao hoc khong nghién clru ban than su van dong
cua xa hoi, ma nghién cltu trung tdm van dong cua xa hoi, hay suy dong luc
cua xa hoi. Van dong xa hdi la d6i tuong nghién clfu cua cac nganh khoa hoc
xa hoi, tu xa hoi hoc dén kinh té hoc, chinh tri hoc, quan tri hoc.... Pao hoc
nghién clru tim hi€u cai trung tdm van ddng cua xa hdi trén tdm ly, luan ly,
tri€t hoc, ly hoc ¢ tham day loai ngudi -nd la suy dong luc (cua xa hoi).

Trudc hét dao hoc khong phai la ton gido. Pay la mét phuong phap tiép can
thuc tai qua truc nghiém tdm-than, cia cdé ddng phuong; & Trung Hoa, dugc
thé hién bdi Pao ddc kinh cta Lo t&, 3 An DO, bdi phai thién dinh Yoga, va
tai Viét Nam, bdi trudng phai Tan vién son thanh vdéi Sach udc-Gay than.

Véi Ly BDéng A (LDA), dao hoc la phuong phap tim hiéu suy déng luc clia xa
hdi. Suy déng luc nay ndm & "tham day loai ngudi" véi cac bi€u hién "tam ly,
luén ly, triét hoc, ly hoc". D& cd thé thdy va hi€u dugc nhitng bi€u hién nay
cla suy dbéng luc tai thdm ddy cla loai ngudi, khéng thé chi dung céc
phuong phdp phén tich ciia khoa hoc tu nhién hay khoa hoc x& hdi, k& ca
cac phucong phap ma ngay nay goi la nhan van hoc (humanities) ma trong
gidi hoc thuat Viét nhiéu ngudi goi la khoa hoc nhan van. Tat nhién nhirng
nganh hoc nhan van nay lién quan dén con ngudi, ddi tugng nghién clu cua
dao hoc. Moi nganh hoc nay gilp ta hiéu dugc mét khia canh cua con ngudi
nhung khéng hi€u dudc con ngudi mdt cach sdu thdm va toan bd, trong khi
cai trung tam van dong nam ndi "tham day cua loai nguai".

M3t khac, phucdng phap dao hoc ¢d ddng phucong nhu thién dinh, du can thiét
dé€ "thé nhép" dugc vao "thdm ddy loai ngudi", ma phuong phap phan tich
cua cac nganh khoa hoc tay phudng khéng gitup dat dugc, nhung néu chi co
thién dinh th6i khong da. Thién dinh gidp ngudi nghién cltu ti€p can truc tiép
v@i d6i tugng nghién clu, hoa nhap lam mot vdéi d6i tuong nghién clu.
Phuong phap khoa hoc cé thé& gilp ti€p can truc tié€p véi ddi tugng nghién
clu nhung ngudi nghién clu khdng thé hoa lam mét vdi ddi tugng nghién
clru. Ngay nay su tién bo cua khoa vat ly lugng tur va vi lugng tor da gidp
nhitng nha khoa hoc tu nhién bat dau nhéan ra dugc cai ma nha vat ly hoc
Fritjoff Capra goi la "The Tao of Physics" (1). Tuy nhién cai "dao" ma ho
nhan ra dudc khéng phai la dao hoc ma chinh la can ban hoc cua LDA. Trudc
day ho chia cat 3 nganh nghién clf'u vé con ngudi, tu nhién va xa hdi ra thi
nay ho bt ddu nhan thdy réng dé hi€éu dudc toan dién va sdu thdm ddi séng
clia con ngudi khdng thé tach biét ba nganh hoc nay ra dugc. Tach ra sé chi
nhan ra dugc 1 khia canh, trong khi ddi s6ng con ngudi lic nao cling gom ca
3 khia canh nay cung moét lic ho sé nhan ra can ban nghia.



Trg vé vai dao hoc, néu khoa hoc nghién clu vé ty nhién, st hoc nghién cdu
vé xa hoi dién tién qua khong-thdi gian, thi dao hoc nghién cldu vé con
ngudi, ma con ngudi luén trong quan hé vdéi tu nhién va x& hdi, vy cu thé
dGi tugng nghién clu cua dao hoc gom nhirng gi? Doc ky doan van trén day
doan ndi vé dao hoc, chung ta thay cé 2 chi ti€t: mot la trung tdm van dong
nam trong thdm day cua loai ngudi, va hai 1a mot s khia canh biéu hién cua
trung tam van dong nay ma LDA c6 néu ra la tam ly, luan ly, triét hoc, ly
hoc. Méi d6i tugng nay can phuong phap tim hi€u khac nhau. P& ti€p cén
dugc cdi trung tdm van dong trong thdm day cua loai ngudi can mot phuong
phap giup hoa nhdp 1dam mét vao ddi tugng nghién clu. Thién dinh cd thé
giup cho ching ta dat dugc diéu nay. Cac phuong phap cua ton gido cling co
thé nham dat dudgc su tiép can truc ti€p nay nhung va8i muc dich va phuong
phap hoan toan khac, dé la héa nhap lam mét v&i mét vi than linh ngoai loai
ngudi, & trén loai ngudi dé€ cdu mong dudc vi nay clu roi. Trong khi d6 muc
dich cua dao hoc la dé ti€p cén truc ti€p, d&€ hoa nhép lam mot vdi cadi ngudn
dong luc hay suy dong luc cua dGi sbng con ngudi, cua xa hdi. Ngudn nay
nam noi tham day cua loai ngudi déng thdi cling ndm ngay trong day long,
trong tam hon cla moi ngudi. Bang cach ti€p can nay, dao hoc, Ly Tién Sinh
da nhan ra diéu ma 6ng goi I1a "x& hdi tu tinh" (hi€u don gian 13 cai tinh tu ¢
cua xa hoi), cdi suy dong luc cua xa hoi da coé ngay tu thdi nguyén thay, tu
khi con ngudi xudt hién trén trai dat nay, né ndm sau trong ban thé cua loai
ngudi va khdng thay ddi tir d6 dén nay.

Ngoai viéc "thé nghiém" dudc cdi suy ddng luc sdu thdm trong thdm day cua
loai ngudi, dao hoc con can tim hiéu nhitng khia canh biéu hién cua suy déng
lrc nay ra ngoai x& héi ma dang ké nhét la tdm ly hoc, luan ly hoc, triét hoc,
ly hoc. Cac khia canh nay bi€u hién cdi suy dong luc mdt cach cu thé hon,
nam sau trong cac nganh hoat déng clia xa hdi nham duy tri va phat huy IGi
séng va dudng séng ddc thu cua loai ngudi, thé hién qua cac truyén théng
dao ly va van hoda cua cac xa hoi, cua cac dan téc, qua moi thdi dai. Nhan
thic dugc diéu nay nén LDA khang dinh "loai ngudi s6ng theo cach cla loai
ngudi". Khi nao, thdi nao ma loai ngudi s6ng xa lia hay ngudgc lai cai trung
tam van dong nay thi cling cé nhitng cao trao xa hdi canh giac va diéu chinh,
nhd d6 xa hdi nhan loai ngay cang ti€n hda hudng thugng nham thuc hién
dudng song ngudi. Pay la xu thé nhan dao - dudng s6ng ngudi, ngudi song
theo cach s6ng cua loai ngudi. Va xu thé nay xudt hién khap nai trén trai dat
tUr thGi nhan dao sc khai dén nay, du trudc day cac dan tbéc, cac vung mién,
chua cé diéu kién gap nhau va s6ng chung vdéi nhau nhu hién nay. Nhan dao
chinh 1a cai suy dong luc nam sau trong tham day loai ngudi. Trudc khi cac
nganh khoa hoc phéat trién, du dong du tdy chua gap nhau, nhung & dau,
thdi nao, truyén th6ng nhan van van dugc duy tri va phat huy trong lich sur
van hda va van hoc nghé thuat cia moi dan toc.



Nhu vay, dao hoc c6 hai phan véi hai phuong phap. Mét la cai suy dong luc,
phan nam trong thdm day cua loai ngudi va cta moi ngudi, va mot la phan
bi€u hién cla suy déng luc trong xa hdi. D€ nhén thldc dudgc suy dong luc
can cac phuadng phap giup hoa nhap lam moét gilra ngudi nghién clu vdi suy
déng luc. D& tim hiéu cac hinh thai biéu hién cua suy ddng luc trong xa hoi
can cac phudng phap nghién clfu nhan van (humanities) va xa hoi (social
sciences). Cach th(r nhat giup ta nhan ra dudc suy dong luc cua xa hoi loai
ngudi mot cach truc ti€p, sdu thadm, va toan bd. Cach th( hai gitp nhan ra
ban chat cua cac sinh hoat van hda, van hoc nghé thuat, luan ly hoc, luan ly
hoc, triét hoc trong x& hoéi. Ban chat nay khdng thé rdi xa nhéan dao, nhan
tinh va nhan chu.

N&i cach khac, qua doan van trén day, va qua cac van ban khac nham mo ta
quy luat cda su van dong cua loai ngudi trong xa hoi, tir cd nhan dén dan téc
va nhan loai, Ly Déng A cho thdy 6ng dua ra mdt phuasng phap téng hgp ca
hai cach ti€p can con ngudi va xa héi con ngudi, vua truc ti€p, triét dé va
sadu thdm, vua toan dién, toan trinh, toan dién; vua tinh ldng, vira thudng
déng; vura bén vitng 6n dinh, vira sinh déng tién hda. Vi sinh hoat cua con
ngudi ludn cé ca hai mat, ndi tam va xa hoi, vira gan chat vira tudng tac vdi
nhau nén can cé6 mot phuong phap kép, d6 la dao hoc. Cho dén nay cac
phudng phap khoa hoc nhan van va xa hoéi chi mdi ti€p can mot nira cua
thuc tai con ngudi va ddi séng con ngudi, nra bi€u hién clia suy déng luc.
Khéng thdy va phat huy nia tham kin cua suy dong luc thi cac sinh hoat van
hoa va tinh than cua xa ho6i dé bi chia ré, thién léch xa lia nhan dao, hoac
qua ta (duy vat) hay qua hitu (duy téam, duy than). Bé cling la ly do tai sao
trong chinh sach Luc Dan, Ly Tién sinh dé ra hai chinh sach dan van va dan
dao, nhat 1a dan dao (dao théng dén tdc) dé€ duy tri va phat huy nhan dao,
dudng séng Ngudi, cho mdi ca nhan, moi dan téc va cho toan nhan loai.

Pao hoc cling c6 thé hi€u la cach hoa quyén tdm than cd nhén bén trong
(ndi tdm) vao su van ddng, vao su sdng va sic séng cla toan thé x& hoi
chung quanh, cung moét lic, 8 moi ngi, khong bao gid tach biét. TU cach tiép
can dao hoc "tron day, sinh dong" nay ma 6ng da sUa sai nhirng thiéu sét
clia cac cach tim hiéu con ngudi da cé clia ca déng va tdy phudng, clia ca cd
va kim, ma khuyét diém la hodc thdi qua, hodc bat cip, dé dua ra bién
ching phdp mdi, véi cong thic bién chirng "y tha-tu ky-dong tha", thong
nh&t hai mat di 1ap ca thé va tap thé. Ddy cling |a ly do tai sao Ly Déng A
thudng xuyén néi dén "ddi 1ap théng nhat" va "ho tugng nguyén nhan", va
nhat la nguyén tac "ho tudng nguyén nhan la tu ky nguyén nhéan la chén y
nghia cta dao ky".

D6i v8i mdi cd nhan, thach thic cia chdng ta 1& nhan chan dugc va thé
nghiém dugc cach nhin dao hoc nay khéng nhitng & trong cach tim hiéu va
nam bat dudc thuc tai con ngudi va xa hdi, ma d ngay trong dGi s6ng thudng
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ngay. DUng triét hoc va luén ly ("ly hoc") d€ hiéu va van dung dudc phuong
phap dao hoc tudng dbi con de, nhung trong dgi s6ng thudng ngay thi tam ly
hoc va luan ly hoc la hai khia canh thudng gap, can van dung dugc, va
khong phai dé. Néu trong tri€t hoc va luan ly hoc can phai cé phuong phap
va phai dudc dao luyén mdi van dung dudc thi trong tam ly hoc va luan ly
hoc, viéc dao luyén khdng thé chi ngirng trong su suy nghi, trong dau 6c, ma
cén thé nghiém dudc vira trong tdm kham, via trong nép sdng hang ngay,
trong phong tuc tap quan xa hoi, thanh mot nép séng tu nhién. Do la diéu
ma LDA mudbn ndi trong cau tho cua 6ng:

Van minh nghi ky con nhiéu viéc
Dem ca muébn loai IE€n Duy Nhién.

bay cd phai chi la "mong tudng"? N6 khdng la méng tudng ma la ly tudng,
han thé nira, do la diéu ma LDA tin rang loai ngugi phai va sé tién Ién, nhu
da tién 1én kE& tur ca triéu ndm dén nay. Trudc hét, khoa hoc ngay nay dang
c6 nhitng budc ti€n vugt buc so véi 100 nam trudc day. Néu Ly Béng A tin
rdng loai ngudi la mét, cung chia sé chung cai tham day cua loai ngudi,
chinh cdi "thdm ddy" nay da ndi két moi ngudi khac biét lai v8i nhau dé cung
chung mot tap thé, mét dan tdc, mot loai ngudi, du khac nhau tirng cd nhéan,
cling nhu tirng giong mau (gia dinh hay dan toc). Cach day gan 100 nam khi
cdng déng nhan loai chua thuc sy hinh thanh nhu ngay nay 6ng da khang
dinh loai ngudi la moét, "duy nhan nhat nguyén tuyét déi". Phai hi€u dugc va
thdy dudc cai nbi két, cai "giébng nhau" tur tham day moi ngudi cling nhu
toan thé 10ai ngudi d6 mdi c6 thé khdng dinh nhu thé. Chinh cdi suy ddng luc
nhan dao trong tham day loai ngudi da gilr cho xa hoéi viura tién hdéa hudng
thugng, lai vira hudng tdm dé van théng nhat --th6ng nhat nhu Loai ngudi,
théng nhéat trong "nhan dao", trong cai ban chat, ban thé 1a x& hdi clia con
ngudi, théng nhat trong cai loai ngudi toan thé la mot, du cd thay déi, tién
hdéa thé nao. Va du, trong thuc té, con ngudi thuéng khéng nhan ra diéu
nay, khién van dan dén tranh chap, chia r&, bdc 16t 1an nhau. nhung trén
tién trinh ti€n hdéa hudng thugng loai ngudi da va sé ti€p tuc tu diéu chinh
cho di vao trung tdm nhéan dao.

Vé tinh thdng nhé&t clia toan thé loai ngudi, nhitng nghién cllu gan day vé
nhan ching hoc, qua phudng phap khoa hoc di truyén DNA, gien hoc, cac
nha nhan ching hoc da xac nhan, tu thGi nguyén thuy, cach day hang may
triéu nam tai Phi chdu dén ngay nay, loai ngudGi xuat phat tor mot giong di
truyén. C6 nhiéu nha nhan chung hoc da khdng dinh, toan thé nhan loai, du
Au chau hay A chdu, dU mau da trdng, vang hay den, cé thé truy nguyén
xuadt phat tr chung b6 me tai Phi chau cach day ca 4, 5 triéu nam (2). biéu
ma cac nha khoa hoc chua nhan ra, nhung roi sé nhén ra, la cadi pha hé di
truyén DNA trong dai gia dinh nhan loai d6, cd cdi di truyén suy dong luc



"nhan dao", cai titm th{c nhén loai, ludn thic day loai ngudi phat huy nhén
dao, k& tir thdi sc khai d&n nay va mai sau.

Trong cudc séng hang ngay mdi ching ta thudng bi chi phdi bdi cudc séng
lubn dién bién, gép nhiéu khé khan, dua tranh, vdi nhiéu di biét, nén ludn bj
cuén trdi theo, khéng cé dudc tdm ly 6n dinh, tinh 13ng, sdu thdm can thiét
dé cam nhan dudc su gan can va ndi két thudng hang gilta con ngudi vai con
ngudi. Chuing ta thudng chi nhin nhan dudgc va bi chi phdi bdi cam tinh ca
nhan, nhitng khac biét mang nhiéu tinh canh tranh, hon thua, dugc mat, ma
it hay khéng cam nhan dugc su tuong than, tugng tac van ludn tén tai va
can c6 gilra moi ca nhan vdi nhitng ngudi chung quanh, cé I€ chi trir vdi
nhirng ngudi cung gia toc, cung giong mau hay ban bé than quen. Chdng ta
quén mat rang ca loai ngudi déu cung mdt giong mau, cung mot pha hé di
truyén. Nhirng ti€n bd cua cac nganh khoa hoc di truyén, nhan chiang, dang
dem dén cho chung ta nhitng nhén biét quan trong va can ban nay, dé thay
rang chang ta la mot. Nhitng di biét tat nhién phai c6 do hoan canh sGng
lubn sinh dong trong thién nhién cling nhu trong xa hoi, tir bao nhiéu thé hé,
da tao nén. Nhung chinh nhitng khac biét nay lam cho cuéc séng cua con
ngudi, t moi cd nhan dén tirng tp thé, tir nhé hep dén rdng I18n, thém phéan
phong phu, déng gép vao su tién hda cua loai ngudi ngay cang nhanh va
phong phu thém rat nhiéu so v@i tat ca cac loai dong vat khac. Cac nha nhan
chung hoc cling xac nhan trong thdi gian khoang vai chuc ngan nam nay, bd
oc loai ngudi khong tang trudng nira, con cé phan nhd di hon, so véi may
tram ngan nam, hang triéu nam trudc, nhung con ngudi lai dat dudc nhirng
thanh tuu ti€n bd gép bdi ca vé phdm chét, khdi lugng va tdc dd so vdi thdi
gian trudc. (3)

Pao hoc nhu vy la phuong phap tim hi€u con ngudi trong x& hdi, so véi sur
hoc 1a phudng phap tim hiéu x& hdi cia con ngudi, v8i con ngudi, trong dién
tién thdi-khéng. Ca hai déu tim hi€u vé con ngudi, nhung dao hoc tim hiéu
con ngudi nhu cdi trung tdm van dong cua xa hoi, vaéi tat ca nhirng yéu to
tam-sinh-xa, ly tri, con tim va tam ly, luan ly va luan ly cung van dong trong
moi trudng thuc tai s6ng dong cua xa hoi. Cac nganh hoc trong nhan van
hoc (humanities), tir tam ly hoc, van hoc, triét hoc, luan ly hoc, luan ly hoc...
cd thé gilp phéan tich ra nhiing tinh chat déc thu cha moéi ngudi vé mat ndi
tdm, Céc nganh khoa hoc nhu sinh vat ly hoc, hda hoc, cd thé hoc... cé thé
phan tich va nhan ra dugc nhitng nét dac thu cta moi ngudi vé mat sinh vat
ly. Tuy nhién d€ hi€u dugc con ngudi, trong day long ciia moi ngudi, trong
day tang cua loai ngudi, mot cach vira toan dién, toan trinh, toan dién vé ca
hai mat tam sinh ly, lai vira luén dién tién trong moéi trudng thuc tai xa hoi
sinh dong, thi can phuong phap dao hoc. Thién dinh Ia mét trong nhiing
phudng phap gilp ta cé dudc cdi "cam nghiém" sau thdm nay. Chdng ta
dang sOng trong thgi dai ma su van dong clda cd nhan va toan xa hoéi da &
muc do dién tlr va siéu dién tu, va khi ma ton tai, vé thdgi gian va khong
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gian, ngay cang phi thuc vira vé téc d6 vira vé mdc dd va vé phadm-lugng.
Trong mot thagi dai nhu thé, khong la khi thdy mot hoc gia tdy phudng, sau
khi phan tich moi khia canh cua thé ky 21, da dua ra nhu moét giai phap, ma
chinh 6ng ta da thuc tap, khong xa la véi cd déng phuong, nhung rat xa la
V@i gidi hoc thuat Au-My. D6 la thién dinh (meditation) ma tac gia da danh
nguyén mét chudng, chudng 21, chuong cudi cung dé dién ta kinh nghiém
thuc tap cua 6ng. (4)

Nhién Hoa
(3/11/2020)
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